
みおごはんより緊急告知！
ふたりのみおごはん 春の食事会 参加募集 

 
月・日：平成23年4月19日（火曜日）
時間：12：30～13：30 
会場：コムホール 
定員：10名（ご夫婦での参加も大歓迎）
参加費：お一人様600円 
 
毎日の食事でAGEs の蓄積を防ぐことが出来るのをご存知ですか？
錦織医師おすすめの食材でこんなお料理はいかがでしょう。 
卵子の質を低下させないため、そして健康な体をつくり妊娠に備えるたまに今
すぐ始められるのが日々の食事です。
ぜひこの機会にふたりのみおごはんを食べて妊娠力 up を図りましょう！ 
 
◎参加ご希望の方は受付までお申し込み下さい。 

 


